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9 de Julho de 2010

A AVENTURA CONTINUA: CAMPOS DE FERIAS ADR

Os Campos de Férias da ADR continuam ao rubro. A diversidade e o cardcter IUdico das
experiéncias e actividades vivenciadas, fomam as férias destas criancas marcantes e

inesqueciveis.

As idas & praia fazem as delicias dos mais pequenos e, esta semana, foi a vez de relembrar os
Perigos do Sol e do Mar, antes de desfrutarem do passeio de gaivotal Na manhd em que o sol
esteve mais escondido, aproveitdmos um belo passeio ao parque infantil, onde as criancas
jogaram a bola, andaram de baloicos, jogaram as escondidas, entre outras brincadeiras

divertidas.

Novos afeliers surgiram para estimular a criatividade e dar asas a imaginacdo, como os Afeliers
em gue elaboraram um marcador de livio com papel reciclado, aprenderam a fazer um barco
a vela ou criaram a sua propria Banda Desenhada. Agradecemos ainda ao Goncalo (jovem do

Projecto Agarr’'a Ondal, que realizou o Workshop de Origami.

Esta semana o desporto confinuou, desta vez, com a Gindstica de Solo, a Pafinagem e
também a Capoeira. No atelier “Ciéncia a Brincar”, foi feita a experiéncia da “"Batata e Macd”
que aborda o conceito de fluluacdo e as criancas aprenderam como se faz um “Abgjour de
lava”, utilizando corante alimentar, dleo e sal. Fomos mais uma vez, ao Projecto Agar’a Onda,

aprender a desenhar no Paint.

Como projecto a longo prazo, as criancas dos Campos de Férias estéo a editar um Jomal de
Verdo, que serd exposto no Atelier da Criancada, e a preparar a Curta-Metragem do Verdo.

Luzes, Cadmara, Accdo... Os pequenos actores estdo a sair-se muito bem!
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A novidade da semana foi a ida & Horta, onde foi possivel praticar agricultura bioldgica,
semeando favas e ervilhas, regando, colhendo feijdo verde, tomates, pepinos e courgettes. Foi
uma tarde bastante enriquecedora e diddctica, uma vez que experienciaram de perto os
processos pelos quais as frutas e legumes passam, antes de chegarem as suas casas. Vamos
acompanhar o crescimento destes produtos horfofruticolas, que crescem sem adicdo de

quimicos.

A semana ferminou com 0s Nossos peguenos cozinheiros a por maos A obra e confeccionar
umas deliciosas pizzas, que serviram de almog¢o para todos! Passaram, depois, uma tarde

bastante animada com o Karaoke!

Se gostas de fazer novos amigos, viver novas experiéncias e aventuras, ainda vais a tempo de fe

inscreveres nos Campos de Férias da ADR e passar um Verdo em cheio!

O Presidente da Direccdo,

Alvaro Matos
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