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OOOO    IIIINÍCIO DANÍCIO DANÍCIO DANÍCIO DA    AAAAVENTURAVENTURAVENTURAVENTURA::::    CCCCAMPOS DE AMPOS DE AMPOS DE AMPOS DE FFFFÉRIAS ÉRIAS ÉRIAS ÉRIAS ADRADRADRADR    
 

5, 4, 3, 2, 1… Terminou a contagem decrescente para as Férias de Verão mais divertidas! Os 

Campos de Férias da ADR, iniciaram no dia 28 de Junho, com a participação de crianças entre 

os 4 e os 12 anos. 

 

Os Campos de Férias da ADR contam com uma equipa de profissionais que, num clima de 

segurança e diversão, promovem actividades diversificadas, as quais têm como principal 

objectivo, ocupar as crianças e os jovens durante as suas férias escolares. 

 

Esta primeira semana foi recheada de aventuras… As manhãs foram passadas na praia, onde 

foram relembradas as regras básicas de segurança e realizados diversos jogos com bola, 

corridas de estafetas, corrida fotográfica e limpeza da praia. Claro que as idas à água e as 

brincadeiras livres não ficaram esquecidas! 

 

As tardes foram preenchidas com ateliers onde as crianças tiveram oportunidade de construir 

um fantoche, fazer ecopontos, decorar cabides, confeccionar pipocas, fazer pinturas faciais, 

preparar uma exposição fotográfica, entre outras actividades. E como praticar desporto não é 

só para o tempo de aulas, estiveram sempre em movimento com o Tiro ao Arco, os Jogos de 

Oposição e Luta, os Jogos Tradicionais e a Capoeira. 

 

Marcaram também esta semana de arranque dos Campos de Férias da ADR, ateliers que 

contribuem para a aquisição de conhecimentos, de uma forma bastante lúdica. No atelier da 

“Ciência a Brincar”, foram realizadas as experiências do “Ovo de Borracha” e a “Explosão de 

Cores” e no atelier “Dr. Computador”, promovido pelo Projecto Agarr’a Onda, as crianças 

aprenderam a desmontar e montar um computador. 

 

Foi uma semana muito divertida e activa e a aventura dos Campos de Férias da ADR continua 
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na próxima semana, prolongando-se até Setembro.  

 

Vem daí e junta-te a nós, pois vais ver que passarás umas férias diferentes e inesquecíveis! 

 

O presidente da Direcção, 

Álvaro Matos 
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